
Пальчиковая гимнастика. 

 

В течение дошкольного детства ребёнок практически овладевает речью.     

Но, к сожалению, существует много причин, когда его речь не сформирована 

должным образом, и одна из них: плохо развитая мелкая моторика рук. Для 

развития мелкой моторики существует направление - пальчиковая 

гимнастика. Движение пальцев и кистей рук имеет особое стимулирующее 

воздействие. Пальчиковые игры или гимнастика не только положительно 

воздействует на речевые функции, но и на здоровье ребенка. Физиологией 

установлено, что уровень развития речи зависит от степени 

сформированности мелкой моторики. Если движения развиты, то и речь 

будет в норме. 

Цель пальчиковых игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

 

Задачи: 

1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию 

движений. 

2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и ориентировку 

в микропространстве. 

3.Совершенствовать умение детей учитывать сенсорные свойства предметов 

в различных видах деятельности: пальчиковые игры с предметами, 

изобразительной, конструктивной. 

4.Совершенствовать умение подражать взрослому, понимать смысл речи. 

5.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, 

аналитическое восприятие речи. 

 

№ Пальчиковая гимнастика Методические указания 

1. «Десять котят» 
У Мурочки нашей есть десять 

котят, 

Сейчас все котята по парам 

стоят: 

Два толстых, два ловких, 

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых 

И самых красивых. 

 

Ребенок складывает ладошки, 

пальцы прижимает друг к другу. 

Локти должны опираться на стол. 

Ребенок покачивает из стороны в 

сторону, не разъединяя пальцев. 

Ребенок постукивает 

соответствующими пальцами друг о 

другу – от большого к мизинцу. 

 

2. «Мышка и часы» 
Мышь полезла как-то раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом!» 

Ребенок сидит на полу на коленях и 

пальчиками «Бежит» от пола по 

телу до макушки. 

Ребенок хлопает в ладоши над 
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Мышь скатилась кувырком, 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом!» 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: «Бом, бом, 

бом!» 

Мышь скатилась кувырком. 

 

головой. 

Ребенок «скатывает» руки на пол. 

Ребенок хлопает в ладоши над 

головой два раза. 

Ребенок «скатывает» руки на пол. 

Ребенок «скатывает» руки на пол. 

 

3. Мы капустку рубим-рубим, 

Мы капустку солим-солим,  

Мы капустку трем-трем, 

Мы капустку жмём-жмём. 

Движения прямыми ладонями вверх-

вниз,  

поочередное поглаживание 

подушечек пальцев, 

потирать кулачок о кулачек.  

Сжимать и разжимать кулачки. 

4. Мы делили апельсин 

Много нас, а он один. 

Эта долька – для ежа 

Эта долька – для 

стрижа.                         

Эта долька – для утят. 

Эта долька – для котят  

Эта долька – для бобра. 

А для волка – кожура. 

Ребенок разламывает воображаемый 

апельсин на дольки 

показывает 10 пальцев 

показывает 1 палец 

загибает по одному пальчику на 

каждую строчку 

бросательные движения правой 

рукой 

 


