
Театральная деятельность в домашних условиях.  

Театр ручных теней для детей 5-7 лет. 

Театр теней – это удивительный и зрелищный вид театрального искусства, 

который без особых усилий и затрат можно организовать в домашних 

условиях! 

Театр теней привлекает детей своей таинственностью и магией. С ним любая 

история превратится в захватывающее приключение, которое взбудоражит 

воображение и поможет занять ребенка на весь вечер. 

«Живые» тени можно создать с помощью рук – театр ручных теней. 

Как правильно организовать теневой театр? 

 

Организация теневого театра не требует особых затрат времени и 

материальных средств. Вам понадобится настольная лампа, немного 

фантазии и хорошее настроение! 

Поставьте настольную лампу так, чтобы свет от нее падал на стену. 

Расположитесь с детьми на расстоянии 3 – 4 метров от стены. Это нужно для 

того, чтобы получились тени нужной величины. Сначала дети должны 

привыкнуть к тени: во-первых, увидеть ее, во-вторых, следить за изменением 

тени в процессе выполнения каких-либо движений. Чтобы детям было 

интересно выполнять упражнения, придумайте какой-либо игровой сюжет, 

например,  бабочка порхает с цветка на цветок и т. п. Показ фигур можно 

сопровождать ярким и эмоциональным рассказом или музыкой. Если ребенок 

затрудняется в изображении фигур, окажите ему помощь: возьмите его руки 

в свои и выполните необходимые действия. 

Театр могут показывать как взрослые, так и дети старшего дошкольного 

возраста. 

Увиденное и пережитое в театре расширяет кругозор детей, создает 

обстановку, требующую от ребят вступать в беседу, все это способствует 

развитию творческой личности, умению вести диалог и передавать свои 

впечатления  в монологической форме, развивает творчество, фантазию, 

мелкую моторику, мышление, память, речь. 

Дети очень любят теневой театр и быстро начинают придумывать свои 

спектакли. Стоит вам один раз провести теневой театр, и он будет помогать 

вам все время.  















 
 


